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Freifolge

Angehen
nach links
anhalten
2Schritte vor 2 Schritte zurück
im Normalschritt angehen
nach rechts
in den Laufschritt
nach rechts
Normalschritt
nach rechts
kehrt
anhalten

2 Freifolge
3 Apportieren über eine Hürde
4 Position aus der Bewegung
5 Schicken in ein Quadrat
6. Abrufen
7 Distanzkontrolle
8 Umrunden einer Pylonengruppe
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