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Freifolge

angehen
in den Laufschritt
kehrt
nach links
nach rechts
in den Normalschritt
nach links
anhalten
2 Schritte zurück
im Normalschritt angehen
in den Langsamen Schritt
nach links
nach rechts
kehrt
anhalten
2 Schritte vor
im Langsamen Schritt
angehen
in den Normal Schritt
nach rechts
kehrt
anhalten
Rückwärts angehen
anhalten

2 Freifolge
3 Positionen aus der Bewegung
4 Geruchsidentifikation
5 Übung 9
6 Kommen mit Steh
7 Schicken in ein Quadrat
8 Richtungsapport
9 Distanzkontrolle
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